
Ich lauf' mein’n Lauf  
(text/musik –Stephan Spielau (2015) ) 

 
 

 
 
                                                                          a                                                       e                                            C 

Ich lauf' den Weg so gut ich kann. Ich halte durch mit Dir. 
                                                                                                                              F                                                    a 

Ich seh' Dich an und weiß es geht. Ich folge Dir auf Deinem Weg. 
                                                                                                                           e                                                                     C 

Weil Du mich rufst, hör' ich nicht auf,  bleibe nicht stehen, ich geb' nicht auf. 
                                                                                                                            F                                                         a 

Schritt für Schritt, Stück für Stück auf Deinem Weg, im Dauerlauf. 
                                                                                                                     e           C       F 

Ich lauf... 
                                                                                                    C                                  e        a                         F2 

Ich lauf' mein’n Lauf  -   so gut es geht. 
                                                                                                    C                                 e        a                         F2 

Ich lauf' mein’n Lauf  -  so gut ich kann. 
                                                                                                   C                         e        a                             F2 

Und ich lauf'  -  ich geb' nicht auf. 
                                                                                               C                                   e                    a                      F2 

Ich bleib' nicht steh'n  -  bleib' im Dauerlauf. 
 

                                                                              a                                         e                                            C 
Egal wohin die Reise geht, egal wohin Du mich führst. 

                                                                                                                        F                                                              a 
Egal wie weit der Weg auch ist, ich komme mit, weiche nicht zurück. 

                                                                                                                      e                                                                   C 
Fall ich hin, steh' ich wieder auf, schau' nicht zurück - seh' nur auf Dich. 

                                                                                                                           F                                                    a 
Und lauf' beständig in der Gnade bis ich die Siegeskrone trage. 

 
                                                                                                               e               C                                                     F 

Und ich leg' sie Dir zu Füßen,            denn Du hälst mich in der Bahn. 
                                                                  a                                           e              C                                                         F 

Und ich leg' sie Dir zu Füßen,          denn Du läufst den Lauf mit mir. 
                                                                                                                                                 a       e               

Und Du rufst mir zu: 
                                                                        C           e     a                         F2          C           e     a                                     F2 

Lauf!   -    Gib nicht auf!              Lauf!   -    Bleib nicht stehen! 
                                                              C           e     a                                   F2     C                             e         a                              F2 

Lauf!   -    Bleib im Dauerlauf!         Lauf den Lauf        so gut du kannst! 
 

                                                                             a                                         e              C                                 F 
Mit Dir geb' ich nicht auf    -    mit Dir lauf' ich den Lauf. 

                                                                             a                                            e                    C                         F 
Mit Dir bleib' ich nicht stehen    -    bleib' im Dauerlauf. 

                                                                                                             a                                  e               
Und Du rufst uns zu:  

 
                                                                                                                        C              e     a         F2 

- Lauft! (2x) – 
                                                                                            C                                e    a                                      F2             C    e    a    F2               

Gebt nicht auf!    -    bleibt im Dauerlauf. 
                                                                                        C                                       e     a                                       F2 

Bleibt nicht steh'n,    -    bleibt im Dauerlauf. 
 

                                                                                               C                                  e      a                                              F2 
Und wir geben nicht auf,          wir laufen unsren Lauf, 

                                                                                        C                                           e     a                                           F2 
wir bleiben nicht steh'n,           bleiben im Dauerlauf. 

 

 
Tuning: Kapo 3  

 


